Informace pro zacatecniky

Orientacni béh (zkratka OB) je sport vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno se spravné
a rychle orientovat v nezndmém terénu. Pfi zavodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly)
ve stanoveném poradi a v nejkratSsim mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli
podle vlastni ivahy za pomoci mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol. O Uspéchu v zavodé
rozhoduje tedy spravnd orientace a rychly béh.

Trat a mapa

Trat zadvodu neni vytyéena v terénu
jako v jinych sportech. Je pouze
zakreslena ¢ervenou barvou do mapy.
Start se znadi trojuhelnikem, ¢arami
spojena kolecka s poradovymi Cisly
oznaduji kontroly, které trat vymezuji, a '/
cil je zakreslen dvojitym krouzkem. '
Objekt kontroly je vidy uprostfed
kolecka.
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Popisy kontrol

V terénu se stanovisté kontrol umistuji na vyznaéné situacni ¢i terénni prvky (kdmen,
kfizovatka, jdma, pomnik, roh budovy apod.). O pfesném umisténi kazdé kontroly se dozvite
z popisu kontrol (napf. vychodni roh plotu) — listek, k vyzvednuti u prezence. V ném je
uvedeno také kédové Cislo kontroly, podle kterého se mlizete
pfi zavodé presvédcit, Ze jste na kontrole, kterou hledate.
Pokud vdam nebudou jasné symboly na listku s popisy, zeptejte
se jesSté pred startem organizator( nebo zkusenéjsich
zavodnikd, urcité vam radi vse vysvétli.

V terénu je kontrola oznacena oranzovobilym latkovym
lampionem o velikosti 30x30cm. Lampidn je zpravidla umistén
na kovovém nebo difevéném stojanu, kde je také stitek s
kddovym cislem kontroly (jiné nez poradové Cislo kontroly!) a
elektronické zafizeni pro zaznam casu pribéhu zavodnika,
nebo specialni klesticky, slouzici k oznaceni prichodu
kontrolou do startovniho prikazu.




Startovni prukaz

Zavodnici kategorie HDR a P dostanou pfi prezenci misto Cipu papirové startovni priikazy, do
kterych se prichod kontrolami oznacéi mechanicky "klestémi“.

V kategoriich H a D budou zavodnici razit kontroly elektromagnetickym ¢ipem, ktery slouzi
jednak k ovéreni prlchodu kontrolami a také k zdznamu dosaZenych ¢as( jak na kontrolach,
tak celkového ¢asu v cili. Pokud nemate vlastni ¢ip, poradatel vdm jej pro zavod zapujci.

NezZ vystartujete...

V misté prezence se bude nachdzet startovni listina podle kategorii a listky s popisy kontrol

k vyzvednuti. Na start (vzdaleny 250m) se dostanete podle cervenobilych fabork(. Budte tam
alespon 3 minuty predem, zvlast zavodnici kat. D a H béZici s ¢ipem — Cip je potreba pred
startem ,,vymazat” v mazaci krabicce.

Pokud pobézite s ¢ipem, po dobéhu do cile musite znovu na prezenci, kde Cip vyctete,
dostanete papirek s celkovym ¢asem, mezi¢asy na jednotlivé kontroly a priibéZzné poradi.
Pokud jste si Cip pUjcovali, rovnou ho zde vratite.

Rady pro zavod

1. Po odstartovani si v klidu prohlédnéte mapu a najdéte misto, kde stojite (start — Cerveny
trojuhelnik).

2. Mapu si zorientujte, tj. otocte tak, aby sever a sméry na mapé odpovidal severu na buzole
a tim i smértm ve skutec¢nosti (buzola neni nutna, staci se podivat na orientaci okolnich
dom(, sméru ulice...). Sever na mapé je vidy na hornim okraji.

3. Z mista startu zvolte postup na prvni kontrolu (1). Pfima spojnice mezi kontrolami vsak
neni ndvodem na idealni postup. Nékdy se vyplati jit po cestach, jindy obejit budovu nebo
vetsi kiovi, nékdy kombinace obojiho.

4. Vrstevnice na mapé zobrazuji terén — ¢im jsou vrstevnice hustsi, tim je svah strméjsi a
naopak.

5. Mate-li promyslen postup na prvni kontrolu, mizZete bézet. Ale vzdy jen tak rychle, abyste
stale védéli, kde jste. Na postupu stale sledujte vyrazné orientacni body. Je-li orientace
obtizna, musite zpomalit a béZet opatrnéji.

6. Naleznete-li prvni kontrolu, srovnejte jeji kdd s popisem kontrol. Pokud se shoduji,
oznacte kontrolu do prislusného policka startovniho prikazu.

7. Stejné postupujte na dalsi kontroly az do cile.



